
 

 

 

 

“Postais da Nossa Terra | Alto Tietê” 
Concurso de Fotografia Somos Criativus – Instituto Léa Campos 

 

Um convite para revelar, através da fotografia, as paisagens, culturas e tradições 
que fazem do Alto Tietê um território único. 

 

O “Postais da Nossa Terra é uma iniciativa do Instituto Léa Campos, dentro do 
Programa Somos Criativus, criada para valorizar o olhar dos moradores sobre os 
territórios que habitam e fortalecer a identidade cultural e turística das cidades do Alto 
Tietê, incentivando o olhar criativo e autoral dos fotógrafos da região. 

Mais do que um concurso, o projeto é um movimento de pertencimento e 
reconhecimento da riqueza regional, convidando participantes a registrarem, por meio 
da fotografia, paisagens emblemáticas, patrimônios afetivos, manifestações culturais e 
tradições que representam a essência de cada município. 

O Concurso tem como parceira técnica responsável a renomada fotógrafa mogiana May 
Rabello. As imagens selecionadas serão transformadas em cartões-postais do Alto 
Tietê, tornando-se instrumentos de promoção do turismo, preservação da memória e 
valorização da economia criativa local — conectando arte, território e comunidade em 
uma narrativa visual construída por quem vive e sente esta terra todos os dias. 

A realização do Concurso conta também com o apoio da Agência Clip de Comunicação 
Integrada, um apoio institucional que traz visibilidade à essa ação comunicando o seu 
propósito com estratégia e resultado. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO 
 

CIDADES PARTICIPANTES 

Participam desta edição 9 cidades da região: 

Mogi das Cruzes, Suzano, Poá, Ferraz de Vasconcelos, Itaquaquecetuba, Arujá, 
Guararema, Biritiba Mirim e Salesópolis 

CRONOGRAMA 
• Período de inscrição: até 31 de julho de 2026  
• Período de avaliação técnica: de 01 a 31 de agosto 
• Votação popular (Instagram): de 10 a 23 de agosto  
• Divulgação dos vencedores: 01 de setembro de 2026  

 

TEMA DO CONCURSO 

Os participantes deverão enviar fotografias dentro das seguintes categorias: 
1. Pontos turísticos / paisagens da cidade  
2. Cultura local (tradições, manifestações culturais, pessoas, cotidiano, arte, 

eventos, etc.)  
 

INSCRIÇÕES 
• As inscrições são gratuitas  
• Cada participante poderá enviar até uma (01) foto por categoria  
• As fotos devem ser enviadas via site oficial do ILC durante a inscrição  
• Na inscrição deve conter:  

o Nome completo do autor  
o Cidade representada  
o Título da foto  



 

 

o Categoria (Turismo ou Cultura)  
o Endereço, Telefone, @ do Instagram e e-mail para contato  

 

 

 

 

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS DAS IMAGENS 

Para garantir padronização e qualidade, as imagens devem seguir os seguintes critérios: 
• Formato: JPG (JPEG)  
• Tamanho mínimo: 3000px no lado maior  
• Resolução: 300 dpi  
• Peso máximo do arquivo: [ex: 10MB]  
• Modo de cor: RGB  
• Orientação: livre (vertical ou horizontal)  
• Edição: permitida (ajustes de cor, contraste, enquadramento), desde que não 

altere a essência da imagem  
• Não serão aceitas:  

o Fotos com marcas d’água  
o Assinaturas visíveis  
o Montagens excessivas ou manipulações irreais  
o Imagens geradas por inteligência artificial  

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

As fotografias serão avaliadas com base nos seguintes critérios: 
• Qualidade técnica (foco, exposição, nitidez)  
• Composição e enquadramento  
• Criatividade e originalidade  
• Pertinência ao tema  
• Impacto visual e emocional  
• Narrativa / capacidade de contar uma história  

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

PREMIAÇÃO 

Serão selecionados: 
• 3 fotos vencedoras por cidade (Sendo duass (02) na categoria Pontos turísticos 

/ paisagens da cidade e uma (01) na categoria Cultura local 
• Totalizando 27 fotos premiadas  
• Premiação com troféu e certificado para os fotógrafos selecionados 
• Impressão de cartões postais com as fotos premiadas 

 

VOTAÇÃO POPULAR (INSTAGRAM) 

As fotos da categoria Cultura Local participarão de votação popular através do 
Instagram oficial do concurso: 

• As imagens serão publicadas no perfil @institutoleacampos  
• A votação será baseada em:  

o Número de curtidas  
o Número de comentários   

• Válidos somente no período oficial de votação estabelecido (10 a 23 de agosto) 
• Não será permitido uso de ferramentas artificiais (bots)  

 

DIREITOS AUTORAIS E USO DE IMAGEM 
• O participante declara ser o autor da fotografia enviada  
• O participante autoriza o uso das imagens pela organização para:  

o Divulgação do concurso  
o Exposições  
o Materiais institucionais  

• O uso será sempre com crédito ao autor  
• A responsabilidade sobre direitos de imagem (pessoas fotografadas) é do 

participante  
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

DESCLASSIFICAÇÃO 

Serão desclassificados participantes que: 
• Não cumprirem os critérios técnicos  
• Enviarem imagens de terceiros  
• Utilizarem conteúdo impróprio ou ofensivo  
• Burlarem regras de votação  

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 
• A participação implica na aceitação total deste regulamento  
• Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora  
• A comissão julgadora é soberana e suas decisões são finais 

 


